Kempelen Farkas Gimnázium

osztályfőnöki


OSZTÁLYFŐNÖKI MUNKATERV

Az osztályfőnöki órák tematikája illeszkedik iskolánk nevelési koncepciójába és több részből áll.

Minden évfolyamon vannak olyan aktuális kérdések, nevelési feladatok, szervezési feladatok, melyek a tanév adott időpontjában (év elején, félévkor, vizsgák előtt, ünnepeink előtt) kerülnek megbeszélésre osztályfőnöki órák keretében.

A kerettanterv ajánlásának megfelelően könyvtárhasználat is szerepel az oktatási tartalmak között. Alapozó ismeretek elsajátítása és a hatékony tanulás elsajátítása mellett része a könyvtárhasználat tanításának az önművelődésre nevelés és a könyvtárhasználói kultúra elsajátítása. Ezek a nevelési feladatok az osztályfőnöki munka keretében valósulnak meg. 

Az órák további részét az iskolai egészségnevelési program,a rendőrség foglalkozásai, és az „Életvezetési ismeretek és készségek” c. program tölti ki. E program a 2000/2001-es tanévtől kerül bevezetésre és a családi életre, egészséges életmódra, a hatékony kommunikációra, konstruktív életvezetésre való nevelést segíti elő.

Iskolánkban tehát az osztályfőnöki órák éves tematikája a következő:

1. TANULMÁNYOKKAL KAPCSOLATOS FELADATOK ÉS SZERVEZÉSI FELADATOK

· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök, fakultációs, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Az év értékelése, visszatekintés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Érettségi

· Továbbtanulás

· Múzeumlátogatás

· Hagyományok, szokások a Kempelenben

· Ünnepeink

2. KÖNYVTÁRHASZNÁLAT

Az osztályfőnöki órakeretben évfolyamonként két-három órában jelenik meg a könyvtár-pedagógia, a könyvtárhasználatra nevelés. A tematika nem tartalmaz követelményeket, csupán a tanulók önművelésével összefüggésbe hozható tevékenységeket, fejlesztő és önfejlesztő pedagógiai lehetőségeket. A témák feldolgozásához főként a már elsajátított könyvtárismeret és műveletek szolgálnak alapul, csak esetenként javasolhatók sajátos tananyagtartalmak (pl: pályaorientációhoz kapcsolódó, szakirányú könyvtárismeretek).

3. ISKOLAI EGÉSZSÉGNEVELÉSI PROGRAM

Évfolyamonként egy-két óra, melyet az iskola védőnője tart interaktív módszerek segítségével, videofilmekre alapozva.

4. RENDŐRSÉGI ELŐADÁSOK A XXII. KERÜLETI RENDŐRSÉGGEL EGYÜTTMŰKÖDVE

Évfolyamonként egy foglalkozás a közlekedés, biztonság, bűnmegelőzés, büntetés, jogi felelősség, büntethetőség, a fiatalokra vonatkozó jogszabályok témakörében.

5. ÉLETVEZETÉSI ISMERETEK ÉS KÉSZSÉGEK

Évfolyamonként 12-15 óra

Személyiségfejlesztő program, amely egyben egy megelőző program része, amely a káros szenvedélyek megfékezésére illetve elsődleges megelőzésére irányul. A program révén a gyerekek önismeretet szereznek, megtanulják a csoportszerveződés és csoportmunka alapjait, ismereteket szerezneka társas kapcsolatokról, megbizonyosodnak az egészséges és biztonságos élet értékéről, és megtanulják önmaguk megvédésének lehetőségeit és felelősségét.

Ehhez alapvető kommunikációs formákat sajátítanak el, az ismereteken túl szituációs játékok és didaktikai játékok keretében készségeiket fejlesztik és gyakorolják, illetve a beszélgetések során alkalmat kínálunk problémahelyzetek elemzésére, megoldások keresésére és megvitatására.

ÖTÖDIK ÉVFOLYAM

· Hagyományok, szokások a Kempelenben

· Játékos közösségformálás

· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök,  szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Múzeumlátogatás

· Az év értékelése, visszatekintés

· Könyvtárhasználat (3 óra)

· a könyvtárhasználat célja (tájékozódás, információszerzés, tanulás, élményszerzés)

· olvasás (a tudás gyarapításának élménye, a szépirodalom szerepe az élményszerzésben)

· Egészségnevelés – Amit az egészséges táplálkozásról tudni kell

                                   „Chichoca fája” – film a szexuális zaklatásról

· Rendőrségi előadás a biztonságos közlekedésről

· Életvezetési ismeretek és készségek – 12 óra

I. Önismeret





1. Bevezetés, az új típusú foglalkozások előkészítése



 
2. Ki vagyok én?




3. Én a társaim szemében



 
4. A másik ember is fontos

II. Én és a helyem a környezetemben




1. Közösségek




2. Én és a helyem a családban

III. Egészséges és biztonságos élet




1. Az egészség értéke életünkben




2. Hogyan élhetek egészségesen

IV. Veszélyeztető tényezők




1. Veszélyes anyagok, helyzetek, tényezők az otthonunkban és a 



környezteünkben




2. A drog fogalma, hatása a szervezetre, a családra

V. Óvd és védd magad !




1. Személyes biztonság: jogaim és kötelességeim




2. Személyes biztonság, felelősségem

HATODIK ÉVFOLYAM

· Éves feladatok

· Osztálykirándulás szervezése

· Szakkörök, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Helytörténeti séta 

· Múzeumlátogatás

· Az év értékelése, visszatekintés

· Könyvtárhasználat (2 óra)

· A lakóhelyi közművelődési könyvtár megismerése

(terei, gyűjteményei, szolgáltatásai, szerepe a tanulásban)

· Egészségnevelés – „Ki vagyok én ?” – a serdülőkor testi-lelki változásai



            video: Őszintén a felnőttéválásról

· Rendőrségi foglalkozás közlekedési ismeretekről

· Életvezetési ismeretek és készségek – 12 óra

I. Önismeret





1. Változásaim – hogyan fejlődöm?



 
2. A pozitív én bemutatása a társaknak

II. Én és a helyem a környezetemben




1. Helyem az iskolában, osztályban: elfogadás, elutasítás




2. Helyem az iskolában, osztályban: együttműködés

III. Egészséges és biztonságos élet




1. Növekszem, változom




2. Életrend, életritmus

IV. Veszélyeztető tényezők




1. Kísértésnek kitéve




2. Dohányzás




3. Alkohol




4. Veszélyes és tiltott szerek

V. Óvd és védd magad !




1. Hogyan tudok visszautasítani? Véleményalkotás, ítéletformálás




2. Hogyan tudok visszautasítani? Kritikai gondolkodás

HETEDIK ÉVFOLYAM
· Éves feladatok

· Osztálykirándulás szervezése

· Szakkörök, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Ünnepeink

· Múzeumlátogatás

· Az év értékelése, visszatekintés

· Könyvtárhasználat (2 óra)

· Különböző könyvtártípusok megismerése

(nemzeti könyvtár, szakkönyvtár, muzeális könyvtár)

· Egészségnevelés – Az élet, egészség = érték



             ötletbörze, plakáttervezés



          - Kísérletekkel szemléltetett óra a cigaretta és dohányzás káros hatásairól

· Rendőrségi előadás a bűnmegelőzésről

· Életvezetési ismeretek és készségek – 12 óra

I. Önismeret





1. Milyen vagyok? – Azonosságok, nemi különbözőségek



 
2. Leválás a családról, az önállósodás kezdete

II. Én és a helyem a környezetemben




1. Én és a barátom, elfogadás, kizárás




2. A baráti társaság és a kortársak szerepe

III. Egészséges és biztonságos élet




1. Mi bánt engem? Válságos helyzetek




2. Mit tegyek? Problémamegoldás

IV. Veszélyeztető tényezők




1. Az egyén és a drogok




2. A drogok és a médiák




3. A reklám hatása




4. Kritikus helyzetek és döntések

V. Óvd és védd magad !




1. Visszautasítási technikák - döntéshozás




2. A nemet-mondás módjai: kiállás

NYOLCADIK ÉVFOLYAM

· Éves feladatok

· Osztálykirándulás szervezése

· Szakkörök, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Múzeumlátogatás

· Nemzeti ünnepek, és megünneplésük

· Az év értékelése, visszatekintés

· Könyvtárhasználat (3 óra)

· A szellemi munka technikája (hatékony olvasás, forrásalapú tanulás)

· A mindennapi tájékozódás forrásai és használatuk (sajtó, médiák)

· Egészségnevelés – Kapcsolatok



             önbecsülés, barátság, szerelem



            video: „Kire hallgatsz?”

· Rendőrségi foglalkozás a jogi értelemben vett bűnről és büntethetőségről

· Életvezetési ismeretek és készségek

I. Önismeret





1. Ki vagyok én? Gyerek? Felnőtt?



 
2. Jövőkép – milyen lehetőségeim vannak




3. Hogyan építem önmagam?

II. Én és a helyem a környezetemben




1. Barátság - párkapcsolat




2. Felelős felnőtté válás

III. Egészséges és biztonságos élet




1. Az én életösvényem




2. Teendőim a teljes életért

IV. Veszélyeztető tényezők




1. A drogok és a társadalom




2. Vigyázok magamra, vigyáznak rám




3. Hova fordulhatok, kik segíthetnek

V. Óvd és védd magad !




1. Nemet mondani – határozott ellenállás, alkotó gondolkodás




2. Határozott ellenállás – a következmények vállalása

KILENCEDIK ÉVFOLYAM
· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Az év értékelése, visszatekintés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Vizsgák (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Múzeumlátogatás

· Évfolyamdolgozat (témaválasztás, időbeosztás, az önálló munka tervezése)
· Könyvtárhasználat (3 óra)

· A tanulók könyvtárhasználata

(Könyvtárhasználói kultúra elmélyítése, gyakorlati feladatok, irányított beszélgetés)

· Egészségnevelés – Felnőttéválás, függetlenedés, önállóság, én-kép

kommunikáció, konfliktuskezelés (tesztek, szerepjátékok,        kommunikációs játékok)

· Rendőrségi foglalkozás a tanulókat érintő jogszabályokról

· Életvezetési ismeretek és készségek

· Szabadság – különböző értelmezések, a szabadság veszélyei

· Reklám – a reklám szerepe életünkben, manipuláció, a reklámtevékenység pszichológiája

· A konzum társadalom káros hatásai – pénz, ruhamárka, Amerika, mint érték ?

· Együttműködés / versengés – kísérletek, tapasztalatok

· Hatalom – példák a történelemből, a mai társadalmi életből, élés- visszaélés a hatalommal

· Másság – tolerancia, egyéni különbözőségek, az érték keresése

· Érzelmek – az érzelmek szerepe, kifejezése, tudatosítása

· Akarat – fogalommeghatározás, pozitív, negatív értelmezés

· Magány – szükséges egyedüllét, magányosság, veszélyek

· Dohányzás – szenvedély, felelősség, felnőttség

· Előítélet – kisebbségek, sztereotípiák, pszichológiai kísérletek

· Empátia – a kommunikáció és a másokkal való kapcsolat feltétele

TIZEDIK ÉVFOLYAM

· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Az év értékelése, visszatekintés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Kisérettségi (vizsgadrukk, vizsga – magatartás)

· Az önálló tanulás, vizsgára készülés tervezése, szervezése

· Fakultációválasztás

· Könyvtárhasználat (2 óra)

- Könyvtártípusok – könyvtári szakrészlegek, szakkönyvtárak megismerése

· Egészségnevelés – Párkapcsolat és szexualitás

video, beszélgetés a szexualitásról és a védekezésről

· Rendőrségi foglalkozás a drogokról (dohányzás, alkohol, kábítószerek)

· Életvezetési ismeretek és készségek

· Hazaszeretet – magyarság, európaiság, nyelv, nemzetiségek

· Hallgatás – kínos hallgatás, gyanús hallgatás, mit jelent a csend ?

· Intelligencia / érzelmi intelligencia

· Szülők – kapcsolat, kötődés, konfliktusok, függetlenedés

· Szerelem, szexualitás – érettség, felelősség

· AIDS

· Ellentétek – a konfliktusok szükségessége, konstruktív feloldása

· Cél – tervezés, jövőkép, rövid- és hosszútávú célok

· Szükséglet – fogalommeghatározás, frusztráció, szükséglettípusok, szükségletkielégítés

· Barátság – a barátság fogalma, jellemzői, szerepe életünkben, én, mint barát

· Tárgyak – túlzott kötődés a tárgyakhoz, a tárgyak funkciója

· Kreativitás – a kreativitás értéke, kreativitás és intelligencia, művészet

TIZENEGYEDIK ÉVFOLYAM

· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök, fakultációs, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Az év értékelése, visszatekintés

· Kempelen – klub szervezése

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom (2 óra)

· Pályaorientáció

· Évfolyamdolgozat (témaválasztás, munkaszervezés)

· Múzeumlátogatás

· Könyvtárhasználat (3 óra)

· A szakmai tájékozódás intézményei és eszközei (szakkönyvtár, Internet, információs központok)

· Továbbtanulási lehetőségek keresése a közhasznú tájékozódás eszközeiben

· Egészségnevelés – „Emlőrák megelőzhető” – beszélgetés, video lányoknak

 „Hererák megelőzhető” – beszélgetés, video fiúknak

· Rendőrségi foglalkozás a fiatalkori bűncselekmények következményeiről, gyakori veszélyekről (disco-s balesetek, felelőtlen autóvezetés)

· Életvezetési ismeretek és készségek

· Játék – a játékok szerepe életünkben, személyiségünket fejlesztő játékok,  számítógépes játékok

· Ajándék – az ajándékozás funkciója, lényege, az ajándék

· Élet – az élet értelme, célja, nehézségei, örömei, életkedv

· Bizalom – a bizalom és őszinteség szerepe a kapcsolatokban, párkapcsolatban

· Tehetség – fogalomértelmezés, mindenki tehetséges valamiben

· Önismeret – szerepe a pályaválasztásban, gyengeségeim, erősségeim 

· Kudarc – a kudarcok leküzdése, szükségességük, újrakezdés

· Művészet – fogalomértelmezés, a művész személyisége, napjaink művészete

· Kockázatvállalás – egyéni és csoportos kockázatvállalók, személyiségjellemzők

· Csoport – a csoport szerepe, csoportnyomás, alkalmazkodás

· Tudat / ösztön – fogalomértelmezés, esetelemzések

· Nézőpontok – másság, tolerancia, empátia, szituációs játékok

TIZENKETTEDIK ÉVFOLYAM

· Osztálykirándulás szervezése

· Éves feladatok

· Szakkörök, fakultációs, szabadidős lehetőségek

· Az osztálykarácsony előkészítése

· A félév értékelése és önértékelés

· Az év értékelése, visszatekintés

· Szalagavató, tabló

· Aktuális problémák (kb 3 óra)

· Magatartás, szorgalom 

· Ballagás

· Érettségi

· Felvételi jelentkezés, felvételi vizsga

· Könyvtárhasználat (3 óra)

· Szakmai tájékozódás a gyakorlatban

· Ismerkedés a választott szakterület dokumentumairól, legfrissebb eredményeiről

· Egészségnevelés – abortusz – „Néma sikoly” c. videofilm, beszélgetés

 AIDS – „Nincs második esély” c. film, beszélgetés

· Rendőrségi foglalkozás az osztály által választott témában

· Életvezetési ismeretek és készségek

· Kultúra – fogalommeghatározás, kulturális élet, magyar kultúra

· Egészség – tesi, lelki egészség és annak folyamatos fenntartása, az egészséges életmód, mint érték

· Érték – fogalommeghatározás, értékrend, értékteremtés, értékek őrzése és védelme

· Siker – a siker értékelése, kezelése, mások sikerének elismerése

· Szerepek – nemi szerepek, társadalmi szerepek, szerepek összeegyeztetése, szerepkonfliktus

· Munka – a munka tisztelete, meghatározása, szerepe, célja, munkanélküliség

· Félelmek – korosztályi félelmek, halálfélelem, a félelem és szorongás kezelése

· Házasság – párválasztás, felelősség, társ, családtervezés

· Jövőkép – cél, lehetőségek, egyéni- és társadalmi jövő

· Politika – állampolgárság, Magyarország politikai berendezkedése

· Beilleszkedés – új közösségek, társadalom (továbbtanulás, munkába állás)

· Vége – az együtt töltött évek felidézése, emlékek, élmények
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