Kempelen Farkas Gimnázium
életmód és környezetismeret


ÉLETMÓD ÉS KÖRNYEZETISMERET

ALAPOZÓ SZAKASZ: 5–6. évfolyam 
Célok és feladatok

A környezet- és életmód ismeretek integrált tantárgy felöleli a kerettantervi Természetismeret tantárgy tartalmát, a Hon- és népismeret modul B változatát, a Technika és életvitel tantárgy 5. és 6. évfolyami, valamint az Egészségtan modul 6. évfolyami tananyagát. 

Az integrált tantárgy célja egy olyan rendszerszemléletű gondolkodásmód célzatos és következetes kialakítása, amely fokozatosan tárja fel az élő és élettelen természet felépítő elemeit, jelenségeit, folyamatait, összhangját, valamint a természetben és társadalomban élő ember természettel való kapcsolatát és az általa létrehozott környezet, technikai környezet bonyolult összefonódását és kapcsolatrendszerét.

Célja megalapozni a természettudományi tantárgyakat, kiemelve a közös tulajdonságokat, de már utalva a többféle megközelítés, vizsgálat lehetőségére. Cél a természettudományos alapműveltség kialakítása, a tanulók világképének formálása: a világ anyagai egységének, rendszerének megláttatásával.

A Természetismeret tartalmában és szemléletében szervesen épül az 1–4. évfolyam környezetismeret tantárgyára, azzal egységes rendszert alkot. Célja az 1–4. évfolyamon megalapozottak továbbfejlesztése mind az elemi természettudományos megismerés módszereinek, mind az egészséges és környezettel harmonikus életvezetési szokások tekintetében. 
Célja, hogy a tanulók képessé váljanak a természet jelenségeinek elemi szintű értelmezésére. Vizsgálódásának középpontjában ezért nem az egyes természettudományok alaptételei, hanem az élő- és élettelen természet konkrét valósága, a jelenségek, a táj és a környezet áll. A megismerés ebből következőleg komplex, egészleges. 

A természetismeret tanítása során a környezet állapota iránti érzékenység, az ökológiai szemlélet, valamint a helyes környezeti attitűdök, magatartás, értékrend alakítására is figyelmet fordítunk. Támogatjuk a tanulókat a környezetük használatára vonatkozó helyes döntéseik meghozatalában, segítjük környezettudatuk, felelősségérzetük fejlődését.

A Hon- és népismeret tantervi modul B változatának beépítésével az a célunk, hogy a tanulók ismerjék meg lakóhelyük, szűkebb környezetük, régiójuk, a magyar nyelvterület födrajzi-néprajzi-nyelvjárási tájegységeinek legjellegzetesebb néphagyományait. A néphagyományok iránti érdeklődés felkeltésével segítsük elő az olyan tanulói magatartás kialakítását, amelynek lényeges eleme a hagyományőrzés, népi kultúránk, nemzeti értékeink és a nyelvjárások megbecsülése.

Fedezzék fel a tanulók, hogy a nemzedékeken át, létrehozott közösségi hagyomány összeköt a múlttal, és segíti a jelenben való eligazodást, hiszen az emberiség évszázadok óta felhalmozódott tapasztalatai a legegyszerűbb és éppen ezért a legfontosabb mindennapi kérdésekre adott gyakorlati válaszok tárháza.
A hon- és népismeret ösztönözzön a szűkebb és tágabb szülőföld szellemi és tárgyi hagyományainak, történelmi, vallási emlékeinek felfedezésére, a nyelvjárás megbecsülésére. Késztessen a még emlékezetből felidézhető vagy a még élő néphagyomány gyűjtésére.

A Technika és életvitel rész komplexitásában mutatja be a társadalom, az ökoszisztémák és a technikai rendszerek együttlétezését. Az életviteli ismeretek körébe tartoznak, pl.: a háztartástan a szűkebb lakóhelyi környezet, a lakás és környéke, a kertgazdálkodás. Az életvitelhez sorolhatók a helyes közlekedés és a közlekedési szabályok ismerete is. A Technika és életvitel a technika bonyolult kapcsolatrendszerét elméleti, gyakorlati, manuális, tervezési és modellezési feladatokon keresztül mutatja be. Célja a technikai környezet megismerésén túl az is, hogy feltárja a környezeti károsodások és azok megelőzésének módjait, a fenntartható fejlődés összefüggéseit és követelményeit, a problémák rendszerét és lényegét átlátó környezetgazdálkodást. Akármilyen komplex természettudományos oktatási rendszert is képzelünk el, az csak tüneti kezelést mutathat be a technika, okozta környezeti károk megszüntetésére. Az okok megelőzésére, kell a hangsúlyt helyezni, és erre alkalmas a rendszerszemléletű technikai nevelés.

A Technika és életvitel rész olyan ismereteket ad, képességeket, készségeket és beállítódásokat alakít ki, amelyek segítik a modern technika és gazdaság eredményeinek ésszerű felhasználását, ugyanakkor óvnak ennek torzító hatásaitól.

A technika értelmezése jelentősen változott a történelem során. Hosszú évezredeken keresztül a gyakorlati tapasztalatokkal felhalmozott ismeretek összességét foglalta magába. A modern technika azonban már korántsem csak kézműves intelligenciát igényel. Korunk egyik legfontosabb kérdése: hogy miképpen tudunk együtt élni azzal a technikai környezettel, amelyet éppen az élet könnyebbé tétele érdekében hoztunk létre.

Az Egészségtan tanításának célja, hogy a tanulók korszerű ismeretekkel és azok gyakorlásához szükséges készségekkel és jártasságokkal rendelkezzenek az egészségük védelme érdekében. Ismerjék fel azt, hogy milyen összefüggés van az életmód, a viselkedés és az egészségi állapot között.

A modul oktatása ösztönözze a diákokat arra, hogy kialakuljon bennük az önmagukkal szembeni felelősségérzet. Ismerjék fel, miért szükséges a jövő tervezése, az életút tudatos építése, s lássák be, hogy ebben meghatározó szerepet játszanak az egyéni döntések, helyzetmegoldási, megküzdési technikák. Nyújtson segítséget abban, hogy a tanulók helyesen értelmezzék azt a tényt, hogy az egészség megőrzése egyéni tetteken, választásokon, személyközi kapcsolataik minőségén is múlik.

Ismertesse meg a tanulókkal az egészségi állapot szempontjából fontos viselkedésmódok, szokások kialakulását, feltételeit, valamint az ezeket befolyásoló tényezőket. Adjon támpontokat, értelmezési kereteket az életmódbeli döntések meghozatalához, ezzel is segítve, hogy az egészséget támogató magatartásformák, megoldási módok alternatívaként jelenjenek meg mindennapi életükben.

Nyújtson segítséget a tanulóknak abban, hogy készség szintjén alkalmazzák azokat a megküzdési stratégiákat, amelyek alkalmazásával megőrizhetik, illetve újrateremthetik életük egyensúlyát.

Az 5–6. évfolyamon tanuló gyermek természettudományos gondolkodását jobbára még a szemléletes képi tartalmak jellemzik, de ebben az életkori szakaszban már megalapozódnak annak absztrakt kategóriái is. Ugyanakkor a valóságos természeti, környezeti folyamatok, összefüggések, törvényszerűségek megértéséhez szükséges térbeli és időbeli elvonatkoztatás képessége egyre árnyaltabb, és biztosabb képzetek kialakítását teszi lehetővé. Az elemi természettudományos nevelés fontos feladata tehát a konkretizálásra és általánosításra építve az elvonatkoztatás képességének alapozása, az egyszerű absztrakt fogalmak, ítéletek és következtetések használatának megtanítása. 

Ismeretei alapján elvárható, hogy a gyermek egyre biztosabban igazodjék el közvetlen, majd távolabbi környezetében, a közvetlenül, majd közvetetten megismerhető természeti, környezeti folyamatok, történések körében. Továbbra sem törekszünk azonban az elvont tudományos fogalmak meghatározására, definíciószerű megtanítására. Ebben az életkori szakaszban a természettudományos gondolkodáshoz szükséges képességeket kell megalapoznunk. Kívánatos, hogy a gyermek a Környezet- és életmód ismeretek tantárgy képzési folyamatában találkozzék az értelmes, összefüggésekre épülő tanulás eljárásaival, gyakorolhassa azokat egyénileg és társaival együttműködve is. Legyen módja kielégíteni egyéni érdeklődését, illetve szerezhessen örömteli megismerési, tanulási élményeket. A lehetőségekhez képest segítsen a tantárgy az iskolán kívül szerzett ismeretek feldolgozásában is.

Mind a tantárgy tanulása során elsajátított ismereteknek, mind a gondolkodási képességeknek biztonságos alapot kell képezniük a későbbi természettudományos tantárgyak – a fizika, a kémia, a biológia és egészségtan, illetve a földrajz – elsajátításához.

Fejlesztési követelmények

Általános készségek, képességek fejlesztése

A tanulók ismerjék meg az élő és élettelen természetet felépítő anyagok tulajdonságait, az élőlények sajátosságait, a természeti környezet változásait, kölcsönhatásait, jelenségeit, törvényszerűségeit, az ember szerepét természeti környezet átalakításában, a technika szükségességét ebben a folyamatban, s lássák ennek hasznát és veszélyeit is az ember és az emberiség életében. Alakuljon ki egy felelősségteljes, egészséges életszemléletük, életmódjuk és magatartásuk, amely révén a megszerzett ismereteiket későbbi életükben – lehetőségeikhez mérten – cselekedeteikben és döntéseikben érvényesíteni tudják. Ismereteikről – a helyes szakkifejezések használatával - szóban, írásban, rajzban, egyszerű térképen is tudjanak számot adni. Az ismeretek átadásával fejlődjön a tanulók beszéd- és kifejezőkészsége. A rendszerszemléletű gondolkodás kialakításával a logikai készségük gyarapszik. A térképi és műszaki ábrázolás, valamint a kommunikáció a tanulók képolvasási, logikai és rajzolási készségét, a tervezés a számolási készséget, a tervek megvalósítása, a munkadarab vagy rendszer elkészítése a manuális készséget fejleszti.
A természeti folyamatok, a környezeti kölcsönhatások felismerése, a törvényszerűségek megfogalmazása, segíti az összpontosító, elemző, szintetizáló, rendszerező, problémamegoldó, alkotó és döntéshozó képességek fejlesztése révén, a természettudományos szemlélet kialakulását, a kreatív gondolkodás kifejlődését. 

A speciális információhordozók (térképek, földgömb, szak- és ismeretterjesztő irodalom, folyóiratok, statisztikai kiadványok, szemléltető anyagok) kiválasztása és használati jártassága az önművelődés képességének kialakulását eredményezi.

Az értékelés segít a kritikus önértékelés és mások helyes megítélésének képességét kiformálni és rászoktat az ellenőrzés igénylésére.
Ismeretszerzési, -feldolgozási és -alkalmazási képességek

A tanuló váljék nyitottá a természet szépségei, értékei, illetve a környezeti problémák iránt. Legyen képes a természeti, és az ember alkotta környezetről különféle módon szerzett ismereteit egymással összehasonlítani, csoportosítani, rendszerezni, egyszerű vizsgálatokat, kísérleteket elvégezni, megtervezni, és azok eredményeit elemezni, kiértékelni. Legyen gyakorlata a különböző természeti tárgyak, élőlények, jelenségek minőségi és mennyiségi jellemzőinek elemi szintű összehasonlításában, mérésében, az adatok ábrázolásában.

Ismerje és használja a vizsgálódásokhoz, mérésekhez szükséges eszközöket, és kezelje azokat balesetmentesen, környezetkímélő módon. Szerezzen gyakorlottságot a mindennapi életben előforduló mérésekben, a hosszúság, a tömeg, az űrtartalom, a sűrűség, a nyomás, a hőmérséklet és az idő mértékegységeinek használatában. Tudja ismereteit megadott szempontok szerint rendszerezni, a lényeges tulajdonságokat a lényegtelentől elkülöníteni, a jellemző tulajdonságokat kiválasztani, azok alapján általánosítani, majd elvonatkoztatni. Megfigyeléseit, tapasztalatait a tanult szakkifejezések alkalmazásával, tanári segítséggel tudja megfogalmazni és önállóan, rajzban és írásban rögzíteni. Tanári segítséggel legyen képes tájékozódni egyszerűbb enciklopédiákban, lexikonokban, tudjon ismeretekhez jutni különböző szöveges és képi ismerethordozókból. Tudjon térképen tájékozódni, térképvázlatot készíteni.
Tudja magyarázni az egyszerű természeti jelenségek és folyamatok okait, az egyszerűbb technikai eszközök működését. Tanári segítséggel tudja összehasonlítani a környezetében megnyilvánuló kölcsönhatásokat, változásokat. Legyen képes a megfigyelt és megvizsgált élőlények életmódjára, testfelépítésére, az élettelen és az élő környezetükhöz fűződő kapcsolataikra vonatkozó tárgyilagos ismeretek megszerzésére. Legyen képes felhasználni, alkalmazni a mindennapi élet problémáinak megoldásában az elemi természettudományos ismereteit. Lássa be, hogy környezetének állapota saját egészségére is hatással van, igényelje az egészséges életkörülményeket. Ismeretei ébresszék rá, hogy ő maga is felelős a természet jövőjéért, a környezet egészséges állapotának fenntarthatóságáért. Becsülje meg környezetének értékeit. Készüljön fel tudatosan a természet megóvására, a környezeti problémák megelőzésére, önmaga és társai védelmére.
 Az Egészségtan modul oktatásában a tanulók már meglévő ismereteire támaszkodunk. Az egészségre vonatkozó fogalomkészletüket bővítjük, egyre differenciáltabbá tesszük, folyamatosan értelmezzük az egészségfejlesztés fogalmát.

Az egészség megőrzéséhez, a betegségek megelőzéséhez szükséges készségeket a tanulói aktivitásra épülő módszerekkel, a pozitív példák, minták megerősítésével fejlesztjük.

A modul témakörei átfogják az egészség-magatartás szempontjából leginkább kritikusnak tekinthető területeket: a táplálkozást, a biztonságot, az alkohol- és kábítószer-fogyasztást, a dohányzást, a családi és kortárs kapcsolatokat, a környezetvédelmet, az aktív életmódot, a személyes higiénét és a szexuális fejlődést. Ezeket azonban nem egymástól elszigetelt, összefüggéseikből kiragadott módon, hanem kölcsönös kapcsolataikba ágyazottan tárgyaljuk. 

Az egészségtan oktatása során a tanulók jussanak közvetlen tapasztalatok birtokába lényeges fogalmak értelmezése terén, váljon érthetővé és élményszerűvé számukra az „egészséges" – „kevésbé egészséges" tevékenységformák, anyagok közötti megkülönböztetés, a pozitív életszemlélet, Értsék meg, hogy az egészség – a kiegyensúlyozott életvitel – eszköz a boldog és sikeres élet folytatásához.
A modulban foglaltak tudatosítsák a tanulókban, hogy az egészséges életmód igen sokféle lehet: mindig az aktuális élethelyzettől, kulturális, etnikai, társadalmi csoport hovatartozástól függően mérlegelhető és értékelhető egy adott életmód, szokásrendszer minősége.

A Hon- és népismeret modul tanítása biztosítsa néphagyományok élményszerű megismerését, például zenehallgatással, egy-egy tájegységet, néphagyományt bemutató film megtekintésével, megadott szempontok alapján történő elemzésével, forrásanyag feldolgozásával, tájház, múzeum meglátogatásával.

Élményszerűen ismerjen meg egy-egy tájegységre jellemző népszokást, népi játékot, népdalt, népköltészeti alkotást, ismerkedjen meg egy kézműves tevékenységgel, a honismereti, néprajzi gyűjtőmunka néhány módjával. 

A Technika és életvitel tanítása a cél és feladat megfogalmazásával, a tevékenységi és munkafázisok megtervezésével valamint a végrehajtás és az eredmény (munkadarab, működés) együttes értékelésével nagymértékben javítja a tanulók beszéd- és kifejezőkészségét. A technika és életvitel tanítása a megvalósításra, a működésre koncentrál, elsősorban a tevékenységközpontú, alkotásra, az önálló problémamegoldásra készít fel. A tevékenység jellegéből eredendően a tanítás folyamán lehetőség nyílik az érzékszervek célirányos fejlesztésére, a munkamozdulatok pontosságának, gyorsaságának és összerendezettségének fokozására, többek közt a kézügyesség fejlesztésre. A tantárgy rendszerszemléletével a logikai gondolkodás kialakítására és fejlesztésére törekszik. Ezt segíti a modellezés, amely lehetőséget teremt a rendszer lényegének ábrázolására, modellezésére, ill. a rendszer működésének vizsgálatára, a kísérletezésre. A szükségletek és lehetőségek fölismerése, a tervezés folyamata, a részletes tervek elkészítése és a munka elvégzése a tanuló koncentráló, problémamegoldó, alkotó, becslési, döntési, elemző, szintetizáló, rendszerező és összpontosító képességének fejlesztése mellett növeli a kreativitást, a kézügyességet és a pontosságra való igényt, továbbá elősegíti a jó térlátást, a tájékozódást a térben és a síkon.

A közlekedési ismeretek megtanítása révén a közlekedésben való biztonságos és felelősségteljes részvételre, magatartásra, és veszélyhelyzetek elkerülésére készít fel.

A háztartástan tanítása felkészít az önellátásra, a háztartás feladatainak gyakorlására, a célszerű gazdálkodásra és a családi életre, a mindennapi életben való gyakorlati jártasság, készség, képesség megszerzésére.

Tájékozottság az anyagról

Ismerje a környezetében előforduló legfontosabb – különböző szerveződési szintű – anyagok alapvető tulajdonságait. Ismeretei tegyék lehetővé az élvezeti és kábítószerek (szeszesital, dohány, kábítószer) elutasítását. Ismerje fel a környezetét szennyező leggyakoribb folyamatokat és anyagokat. 

Tájékozódás az időben - az idő és a természeti jelenségek

Szerezzen gyakorlatot az idő mérésében, a különböző folyamatok időtartamának becslésében. 

Értse, hogy az idő múlásával természeti és társadalmi környezete is változik.

Tudja, hogy vannak megfordítható és nem megfordítható folyamatok.
A tájegységek, etnikai csoportok néprajzi jellemzőinek bemutatásával ismerje fel a tanuló a magyar néphagyomány sokszínűségét és közös vonásait. A konkrét táji példán értse meg, hogy a néphagyományok alakulására hat a földrajzi környezet, a történeti fejlődés, a gazdasági tényezők. 

Tájékozódás a térben - a tér és a természeti jelenségek

Ismerje a világtájakat, tudja azokat a valóságban és a térképen azonosítani.

Tudjon tájékozódni a lakóhelyén és annak környékén. 

Ismerje Magyarország elhelyezkedését Európában és a Földön. 

Ismerje hazánk tájainak, életközösségeinek legfontosabb jellegzetességeit, ismerje fel a főbb felszínformákat. 

Ismerje hazánk legjellemzőbb élőlényeit.

Tájékozottság a természettudományos megismerésről, a természettudomány fejlődéséről

Legyen tájékozott arról, hogy a természettel kapcsolatos ismereteit felkészültségének megfelelő könyvek, cikkek olvasása, a rádió és a televízió adásainak hallgatása, nézése, a számítógépes kapcsolatteremtés révén is fejlesztheti, de sok téves nézettel is találkozhat. 

Tudjon önállóan problémákat megfogalmazni a környezetére vonatkozólag. Tudjon beszámolni a saját tapasztalataiból, álló- és mozgóképekről, történetekből, leírásokból, a különböző kommunikációs eszközökből szerzett ismereteiről önállóan. Tudjon írásban válaszolni ismereteinek megfelelő szóbeli vagy írásbeli kérdésekre. Tudjon egyszerű jelenségeket, folyamatokat, összefüggéseket vázlatosan ábrázolni.
Legyen tájékozott arról, hogy a természettudományok milyen meghatározó szerepet töltöttek be új kérdések felvetésében és az emberiség problémáinak megoldásában, az élet minőségének javításában. Értékelje, tisztelje a tudósok kiemelkedő eredményeit, kitartó szorgalmát.

Óraterv
	Környezet- és életmód ismeretek integrált tantárgy összetevői
	5. évfolyam óraszáma
	6. évfolyam óraszáma

	Természetismeret
	74 óra
	74 óra

	Hon- és népismeret modul B változat 
	19 óra
	19 óra

	Technika és életvitel 
	37 óra
	-

	Egészségtan modul
	-
	18 óra

	Szabadon felhasználható órakeret
	18 óra
	-

	Összesen
	148 óra
	111 óra


A Technika és életvitel tantárgyon belül az 5. és 6. évfolyamon tananyag átcsoportosítás történt. 

· A 6. évfolyami Az ember és környezete, Háztartástan és életvitel, Közlekedési ismeretek c. témakörök teljes egészében 5. évfolyamra kerültek.

· A kommunikáció eszközei és módjai, Anyagok és átalakításuk, ill. Tervezés, építés c. 5. évfolyami témakörök nagy része 6. évfolyamra került és integrálódik az információtechnika tantárggyal.

5. évfolyam 
Fő témakörök

1. Megismerési módszerek fejlesztése – természetismeret



10 óra

2. A kommunikáció eszközei és módjai – technika és életvitel


  2 óra

3. Az ember és környezete – technika és életvitel




15 óra

4. Tájékozódás a térképen, térképismeret – természetismeret


15 óra

5. Az időjárás és az éghajlat elemei – természetismeret



15 óra

6. A földfelszín változása – természetismeret




15 óra

7. Környezetünk élővilága – természetismeret




19 óra
8. Etnikai csoportok, nemzetiségek, földrajzi, néprajzi tájak, 
tájegységek – hon- és népismeret





 2 óra

9. A lakóhely természeti adottságai, gazdasági, társadalmi, 

hon- és népismereti, néprajzi jellemzői – hon- és népismeret


 5 óra
10. Néprajzi és nyelvjárási tájegységek – hon- és népismeret


12 óra

11. Háztartástan és életvitel – technika és életvitel




10 óra

12. Közlekedési ismeretek – technika és életvitel




10 óra

Szabadon felhasználható órakeret





18 óra

Belépő tevékenységformák

Konkrét fogalmak kialakítása egyszeri és rendszeres észlelés, megfigyelés, vizsgálat, egyszerű kísérlet alapján. A vizsgált történések közül a természeti jelenségek megkülönböztetése másoktól. Konkretizálás és általánosítás a megfigyelt jelenségekre építve. A megismert természeti jelenségekben az anyag változásainak alapfokú értelmezése. Az egyszerű jelenségek okszerű magyarázata. A szöveges és képi információk értelmezése, rendszerezése, egyszerű következtetések megfogalmazása. Egyszerű mérések és kísérletek önálló elvégzése és eredményeik értelmezése. A tanulói tevékenységek anyag- és energiatakarékos megvalósítása. Iránymeghatározás térképen, tájékozódás, egyenes vonalú távolságmérés. A főbb felszínformák bemutatása példák alapján, álló- és mozgóképen, térképen. Információk nyújtása közvetlenül a valóságos környezet megfigyelésével, vizsgálatával, valamint közvetve ismeretterjesztő kiadványok, képek, filmek, modellek segítségével. A környezetben megfigyelt élőlényekre vonatkozó köznapi ismeretek természettudományos szemléletű bővítése és rendszerezése. Szabatos fogalomhasználat konkrét fogalmi szinten. A megismert élőlények testfelépítése és életmódja közötti alapvető összefüggések felismertetése.

A magyar nyelvterület legfontosabb földrajzi és néprajzi tájegységeinek megmutatása a térképen, az itt élő etnikai csoportok és nemzetiségek áttekintése. Ismerkedés a lakóhely természeti adottságaival, hagyományos gazdasági tevékenységeivel, néprajzi jellemzőivel, történetének nevezetesebb eseményeivel. Tájékozódás a lakóhelyéhez köthető, kötődő neves személyiségek tevékenységéről.  Tanulmányi séták, a nevezetes épületek, intézmények megtekintése. Lakóhelytől függően egy hagyományos mesterség megismerése, tájház, falumúzeum megtekintése. Régi fényképek gyűjtése, összehasonlítása (családról, lakóhelyről, tágabb környezetről) Élménybeszámoló helyi szokásokról, közösségi, ünnepi alkalmakról (búcsú, disznóvágás, szüret, lakodalom). Egy régió, tájegység részletes megismerése, helytörténeti, nyelvjárási, néprajzi sajátosságainak gyűjtése, leírása (pl. gazdasági életre, építészetre, népművészetre, a jeles napokra jellemző szokások, dokumentumok gyűjtése, tájékozódás a könyvtárban, regék, mondák olvasása, filmek, televíziós műsorok megtekintése, zenehallgatás, éneklés, népi játékok). Népművészeti tárgyak, viseletek, népi építészeti emlékek megfigyelése, lerajzolása.

A technikai rendszer fogalmának megismerése, használata; technikai rendszerek (gépek, géprendszerek, rugalmas gyártórendszerek, hálózatok) és folyamatok (információszerzés és információfeldolgozás, konkrét gyártási technológiák) elemzése. 

Az energia, a nyersanyag és az információ termelésének ill. előállítási módjainak továbbá felhasználásuk területeinek, folyamatainak, és azok összefüggéseinek ismertetése. Az anyag-, energia- és információáramlás, a társadalom életében, a gazdálkodásban és a természetátalakításban játszott szerepének tanulmányozása.

A technika társadalomra és természetre gyakorolt hatásainak vizsgálata. Véleményalkotás a fenntartható fejlődésről. A lehetséges környezetkímélő nyersanyag- és energiaforrások bemutatása, és elemzése a felhasználhatóság szempontjából.

A modern építészet anyagainak és szerkezeteinek összevetése a hagyományos és a népi építészet anyagaival és szerkezeteivel. A lakóhely vizsgálata funkció célszerűség, esztétikum és forma összefüggései szerint. Az anyagok kiválasztása az adott funkcióra, tulajdonságaik, szerkezetük alapján.

A városi, a közúti, a vízi és a légi közlekedés rendszereinek megismerése. A közlekedés szabályozása szükségességének belátása. A közúti közlekedés szabályainak és veszélyforrásainak megismerése. Tennivalók közlekedési baleset esetén. Tájékozódás a KRESZ gyalogosokra, kerékpárosokra vonatkozó szabályai között. 

A tömegközlekedés szabályainak megismerése. Az utazással kapcsolatos helyes magatartásformák elsajátítása.

Az egészséges életvitel alapkövetelményei szerinti életmód kialakítása. Az életet és környezetet védő magatartáshoz szükséges alapvető ismeretek és készségek elsajátítása, gyakorlása. A háztartási feladatok, munkák és a gazdálkodás folyamatainak és összefüggésinek felismerésére nevelés.

A szükségletek és lehetőségek fölismerése

A tervezési és technológiai tevékenységek szükségességének, lehetőségeinek felismerése az otthoni, az iskolai, a közösségi, a szabadidős az üzleti élet, az ipari és mezőgazdasági tevékenységek tanulmányozásával.

Tervezés

Részletes (gyártás és gyártmány) tervek elkészítése, az ehhez szükséges elméleti alapok átgondolása és ezek alapján reális, megfelelő és megvalósítható terv kidolgozása.

A munka megszervezése és kivitelezése

Munkavégzés tervek alapján. Környezet-átalakítás, egyszerű tárgyak, szerkezetek berendezések létrehozása, tervszerű előkészítés utáni kivitelezése. A szükséges források, és folyamatok ismerete és gyakorlott használata.

Értékelés

Saját és mások terveinek, tervezett technológiáinak és technikai rendszereinek megértése, megvitatása, eredményeinek, hatásainak értékelése. A terv és a munkadarab értékelése. Más korokból vagy kultúrákból származó rendszerek működésének összehasonlósága, a közös jellemzők felismerése és esetleges felhasználása a tervezésnél.

	TÉMAKÖR
	TARTALOM

	Megismerési módszerek fejlesztése
	Megfigyelés, vizsgálódás adott szempont szerint, a megfigyelést segítő egyszerű eszközök használatával. Megfigyelések, vizsgálatok, kísérletek tapasztalatainak értelmezése, egyszerű megfogalmazása, rögzítése, ábrázolása. 

Az anyagok fizikai vizsgálata. Az anyagok érzékelhető tulajdonságai, az egyszerű anyagi tulajdonságok megismerése. Az anyagok formálhatósága, alakíthatósága, felhasználása. Az anyagok csoportosítása. Természetes anyagok. pl. fa, az agyag, a kő. Feldolgozott (átalakított) anyagok, pl. a textil, az üveg, a fémek, a műanyagok.

Az alapvető fizikai változásokat jellemző mennyiségek mérése, egyszerű kísérletek reprodukálása. A méretmegadás helyes alkalmazása. Tárgyak különböző méretarányban való rajzolása. A mérés pontossága, méretarányok. A mérési pontosság jelentősége a technikában. Alapfokú tájékozódás a térben, a valóság és annak képi, térképi ábrázolása révén. A rész és egész viszonyának értelmezése. Oksági kapcsolatok, összefüggések felismerése, egyszerű magyarázata példák segítségével. Információszerzés ismeretterjesztő természetismereti kiadványok, térképek, filmek segítségével. A könyvtár, a bemutatóhelyek, és a valóságos környezet információforrásként való felhasználása.

	A kommunikáció eszközei és módjai

Kommunikációs rendszerek
	A hír, a jel, a jelrendszer és az információ fogalmak megkülönböztetése és használata. A jelek világa. Jelrendszer és információ. A tömegkommunikációs eszközök, pl. televízió, rádió, telefon használata.




	Az ember és környezete


	Természetes és mesterséges környezet. Beszélgetés az ember és a természet kapcsolatáról. A természetes rendszerek és folyamataik megfigyelése, pl. mozgás, változás, élet és pusztulás.  Az állatok alkalmazkodása környezetükhöz. A természet törvényei. Az ember védekezése a környezet hatásai ellen. A technikai környezet körültekintő, gondos felhasználása. Változtatás a legkisebb környezeti kár okozásával. A környezet rendszeres tisztántartása. Hulladékgyűjtés. Gazdálkodás a természeti erőforrásokkal. Szobanövények nevelése vagy kertművelés.

Eszközhasználat. Az állatok eszközhasználata. Az ősemberek és természeti népek egyszerű eszközei. Az állatok és az ember eszközhasználatának összehasonlítása.

A technikai környezet. Az ember környezet átalakító tevékenysége. A mesterséges környezet. Egyszerű rendszerfogalom helyes használata, példák fölsorolása technikai rendszerekre. 

Az energia. A rendszerek működésének fokozatos megértése. Változás és változtatás. Példák fölsorolása, hogy a (természetes vagy mesterséges) rendszerek működéséhez mindig energiára van szükség.

Épített tér és környezet. Egyszerű tárgyak, szerkezetek megalkotásának tervszerű előkészítése és kivitelezése.

A környezet esztétikus kialakításának és a környezetkímélő lakásépítésnek bemutatása, pl. kiskert tervezésével.

A kertek, a parkok és a szobanövények szerepének bemutatása, pl. egy háznak és udvarának berendezésével. A textíliák lakásban betöltött funkcióinak felsorolása. A természetes és az emberi alkotással létrehozott terek, formák és térképző elemek esztétikai és ergonómiai követelményei. A harmónia és az esztétikus környezet kialakítása. A lakóházak jellemzői, építési módok változása. A falu és a város. A lakóhely. Lakóhelyünk veszélyeztetettsége. Helyes magatartásformák veszélyhelyzetben.

Makett és modell szerepének megismerése a környezetformálásban. Lakás modellezése, makett készítése. Anyag, forma, stabilitás, egyensúly és elrendezés, mint lakberendezési szempontok alkalmazás egy lakás berendezésének példájában. A lakás jellemzői, funkciói, belső terei, a részek kapcsolatai. A lakás és környezete. Energiatakarékos lakások.

	Tájékozódás a térképen, térképismeret
	A térképi ábrázolás módja. A térkép méretaránya, jelrendszere. Irány és távolság meghatározása, mérés a települési, közlekedési és turistatérképen. Helymeghatározás ismert terepet bemutató térképen, turistatérképen, Magyarország közigazgatási térképén. Keresőhálózat, kilométer-hálózat használata a térképen, tájékozódás a fő világtájak alapján. A tájoló működésének értelmezése a mágneses kölcsönhatás vizsgálatával. A fő világtájak meghatározása terepen egyszerű tájoló segítségével. A domborzat ábrázolása a térképen, magasság meghatározása (leolvasása). A leggyakoribb térképjelek értelmezése.


	Az időjárás és az éghajlat elemei
	Napsugárzás, a napfény. A fény és anyag egyszerű kölcsönhatásainak (visszaverődés, törés, prizma, színek) vizsgálata. Felmelegedés, hőterjedés, hőmérséklet. A hőmérséklet észlelése, mérése. A hőmérséklet napi és évi változása, a hőingás. Halmazállapot-változások a természetben: olvadás és fagyás, párolgás, forrás és lecsapódás. A gázok jellemzői, a levegő, mint anyag, a levegő nyomása. A szél keletkezése, iránya. A csapadék keletkezése, csapadékformák. Időjárás és éghajlat. Hazánk éghajlatának jellemzői. A szélsőséges időjárási viszonyok által okozott hazai veszélyhelyzetek (belvíz, árvíz, villámcsapás, erdőtűz, szélvihar, hóvihar) és azoknak megfelelő magatartás.

	A földfelszín változása
	A hőingadozás felszínformáló hatása. Hőtágulás. A törmelék és jég felszínalakító hatása. A szél és a csapadék felszínformáló munkája. A folyadékok tulajdonságai. A folyadékok nyomása, a testek úszása, lebegése. A víz körforgása a természetben, felszínformáló munkája. Folyóvizek, állóvizek. A víz tisztítása egyszerű módszerekkel. Domborzati elemek és formák (lejtő, síkság, völgy, medence, fennsík, hegy, hegység, domb, dombság). A hegységek kialakulása. A legjellemzőbb kőzetek tulajdonságai. A síkságok kialakulása. A talaj keletkezése, jellemzői. A talaj védelme. Az emberi tevékenység felszínformáló hatása. A táj arculatának védelme. Felelős magatartás a természetben.

	Környezetünk élővilága
	A gyümölcsös és zöldségeskert legfontosabb növényeinek (szilvafa, almafa, szőlő, paradicsom, sárgarépa, fejes káposzta, burgonya, vöröshagyma) testfelépítése, élete, környezeti igénye és termesztése. A gyümölcsök és zöldségfélék károkozói (cserebogár, káposztalepke, peronoszpóra). A gyümölcsök és zöldségfélék szerepe táplálkozásunkban. Leggyakoribb háziállataink (sertés, szarvasmarha, házityúk, házimacska, kutya) testfelépítése, élete, tenyésztése. Legismertebb ház körül élő állataink (házi egér, fecske, földigiliszta), kedvtelésből tartott állatok, társállatok. A város és jellemző élőlényei. A legfontosabb állatvédelmi szabályok.

	Etnikai csoportok, nemzetiségek, földrajzi, néprajzi tájak, tájegységek 
	Az etnikai csoport és a nemzetiség fogalma, a határainkon túl élő magyarok.A magyar nyelvterület földrajzi-néprajzi tájai, tájegységei, etnikai csoportjai, magyarországi nemzetiségek.

	A lakóhely természeti adottságai, gazdasági,
Társadalmi, hon- és népismereti, néprajzi

jellemzői
	A lakóhely természeti adottságai, hagyományos gazdasági tevékenységei. A lakóhely helytörténete, néphagyományai.A lakóhelyhez köthető neves személyiségek, nevezetes épületek, intézmények. A régió hon- és népismereti, néprajzi, nyelvjárási jellemzői.

A lakóhely természeti adottságai, hagyományos gazdasági tevékenységei. A lakóhely helytörténete, néphagyományai.A lakóhelyhez köthető neves személyiségek, nevezetes épületek, intézmények. A régió hon- és népismereti, néprajzi, nyelvjárási jellemzői.


	Néprajzi és nyelvjárási tájegységek
	A tanév során az alábbi témák közül legalább egyet kötelező feldolgozni.

Dunántúl és Kisalföld. Földrajzi elhelyezkedés, néhány jellegzetes tája, hon- és népismereti, néprajzi jellemzői. Hagyományos gazdasági tevékenységek: pl. halászat, nád-, gyékényfeldolgozás, makkoltató sertéstartás. Társadalmi ismeretek: pl.uradalmi cselédek, kanászok, molnárok. Település, népi építészet: pl.szeres település, kerített és tornácos ház(. Kézművesség, népi díszítőművészet: pl.: fazekasság, pásztorművészet, szőttes, tulipános láda, cifraszűr. Néhány jellegzetes népviselet (pl.: Sárköz, Kapuvár, Sióagárd). Népszokás, pl.: regölés, pünkösdi királynéjárás. Népzene (pl. hosszú furulya, duda), néptánc (pl. karikázó). A határainkon túli magyarság néprajzi jellemzői a Dunántúlhoz és a Kisalföldhöz kapcsolódó területeken (pl.: Zoboralja, Csallóköz, Szlavónia).

Észak-Magyarország. Földrajzi elhelyezkedés, jellegzetes etnikai csoportok (palócok, matyók). Hagyományos gazdasági tevékenységek: az erdő haszonvétele .(pl.: fakitermelés, mész- és faszénégetés), juhászat, szőlőtermelés. Társadalmi ismeretek: palóc nagycsalád, summásság. Település, népi építészet: településforma (pl. halmazfalu, orsósfalu), jellegzetes települések, a palóc ház és házbelső, gazdasági építmények. Népművészet (pl. palóc áttört bútor, szőttes, hímzés). Néhány jellegzetes népviselet (Hollókő, Mezőkövesd).Népszokás pl. kiszehajtás, Szent Iván napi tűzugrás, lakodalmi szokások( népzene, pl.: dudanóták. A határainkon túl élő magyarság tájai a történeti Felvidékhez tartozó területeken (pl. Medvesalja, Galánta) és legfontosabb néprajzi jellemzőik.

Az Alföld. Földrajzi elhelyezkedés, jellegzetes néprajzi csoportok (kunok, hajdúk, jászok), főbb tájai, mezővárosai és hon- és népismereti, néprajzi jellemzői.A gazdasági élet hagyományos formái, pl.rideg állattartás, halászat, ártéri gazdálkodás, gyümölcs- és zöldségtermelés, földművelés.Közösségi munkaalkalmak. Társadalmi ismeretek: pl. pásztorok, kubikusok, tanyasi földművelők, mezővárosok lakói. Településtípusok (pl. kétbeltelkes település, tanya), főbb településközpontok. Népi építészet (pl.: napsugaras oromfal, pásztorépítmények). Kézművesség, népi díszítőművészet, pl.: fazekasság, falfestés, hímzés. Népviselet: pl.: cifraszűr, suba, parasztpolgári viselet. Népköltészet, pl.: történeti mondák, betyárdalok( népszokások: pl. pünkösdölés, lakodalomi szokások( néptáncok, pl.: oláhos, ugrós( népi hangszer, pl.: tekerőlant, citera. A határon túli magyarok Alföldhöz kapcsolódó tájai (pl.: Bácska, Bánát) és legfontosabb néprajzi jellemzőik.

	Háztartástan, életvitel


	Táplálkozás. Egészséges táplálkozási szokások bemutatása. A korszerű, környezetkímélő konyhai tevékenységek gyakoroltatása. A korszerű konyha. Konyhatechnológia. Egyszerű konyhatechnikai eszközök, egyszerűbb gépek használata. Edények és konyhaeszközök. A konyha tisztasága. A háztartási hulladékok kezelése. Az esztétikus terítés szabályainak gyakorlása.

Az egészséges táplálkozás. Az élelmiszerek alkotórészei. A magyar konyha jellegzetességei. Ételkészítési gyakorlatok, pl.: főzés, párolás.

A tápanyagszükséglet, az energiaszükséglet és az életmód összefüggései.

Háztartás.  A háztartási munka megszervezése. A háztartási munka szervezésének elemei.

Ruházkodás. A textilanyagok egyszerű vizsgálati módszerei-pl. ismeretlen anyagok megnevezése egyszerű érzékszervi tapasztalás után. A szálasanyagok feldolgozása, szövés, hímzés, csomózás. A ruhaneműk célszerű használata, gondozása. Textíliák és szerepük. A textilanyagok egyszerű vizsgálati módszerei. A textilnyersanyagok csoportosítása. A növényi, állati eredetű és mesterséges szálasanyagok. Érdekességek a ruházkodás és a divat történetéből. A ruhaneműk egyszerű gondozása, rendben tartása. Hagyományos és korszerű textilkészítési eljárások. textíliák javítása, ápolása.

Gazdálkodás. Az árak ismerete és összehasonlítása. Az anyagi lehetőségek fölmérése. A zsebpénz beosztása. A bevétel és kiadás tervezési módjai. A család gazdálkodásának belső összefüggései.

A lakás. Kiegyensúlyozott, harmonikus környezet kialakítása ápolása és karbantartása. A lakás és az iskola otthonossá tétele.

Szép téralakítás és gazdaságos térkihasználás. A környezetalakítás fontossága. Összefüggés a környezet és a közérzet között.

Bútortörténet. A bútorok díszítése. Az egészséges bútorok megismerése.

Munkaszervezés. A háztartási munkafolyamat megfigyelése, elemzése. A munka beosztása. Beszélgetés a szelektív hulladékgyűjtés feltételeiről és lehetőségeiről. A háztartási munkák fajtái. Háztartási munkamegosztás. A háztartási hulladékok szelektív gyűjtése.



	Közlekedési ismeretek


	A közlekedés rendszere. A közlekedési rendszer részei. A közlekedés és szállítás eszközei. Gyalogos közlekedés településeken. A városi és vidéki gyalogos közlekedés sajátosságai. Tömegközlekedés. A tömegközlekedés szabályai. A tömegközlekedés levegőszennyező hatásai. A környezetszennyezés elkerülésének lehetőségei. Példák fölsorolása a közlekedés szabályozásának és a szabályok betartásának szükségességére. A járműhasználattal járó veszélyhelyzetek megelőzése.

A kerékpár története. Kerékpáros közlekedés. A kerékpár biztonsági felszerelései. A kerékpáros közlekedés szabályai. A balesetek megelőzésének lehetőségei, elsősegélynyújtás balesetnél. A kerékpáros közlekedés gyakorlása. A kerékpár karbantartása. Az utazással kapcsolatos helyes magatartásformák elsajátítása. A balesetet megelőző magatartás gyakoroltatása, elsajátítása. A közúti közlekedés kialakulása.

Kerékpáros közlekedés főúton. A kerékpár működése és állapota. Felelősség a közlekedésben.


A továbbhaladás feltételei

Legyen képes konkrét természeti formák, tárgyak, élőlények és egyszerű jelenségek, folyamatok megfigyelésére, tapasztalatainak rögzítésére élőszóban, rajzban és írásban. Tudja felidézni a természeti és az ember által létesített környezetére vonatkozó konkrét, szemléletes képi tartalmakat. E képzetek alapján tudjon ítéleteket alkotni, következtetéseket levonni.

Legyen képes a leggyakoribb térképjelek alapján elemi térképhasználatra. Fogalmazza meg milyen az aktuális időjárás. Tudja a tanult mértékegységek alkalmazásával a vizsgált jelenségeket mennyiségileg is jellemezni, és a mért adatokat értelmezni. Tudja megkülönböztetni a különböző halmazállapotokat és értse azok változását. Jellemezze az évszakokat időjárásuk szerint. Ismerje az időjárást kialakító legfontosabb tényezőket. Jellemezze éghajlatunkat. Ismerje az időjárási események és a felszín változása közötti összefüggéseket.

Ismerje fel a megfigyelt táj legfontosabb felszínformáit. Tudja értelmezni az egyszerű felszínformákat kialakulásuk szerint. Tudjon jellemző tulajdonságokat mondani megfigyelt kőzetmintákról. Ismerje fel az emberek földrajzi környezetet veszélyeztető tevékenységét. Értse meg, hogy a környezet állapotának romlásáért az emberek a felelősek.

Tudja megkülönböztetni leggyakoribb gyümölcseinket, zöldségnövényeinket. Megfigyelt tulajdonságaik alapján jellemezze azokat. Ismerje a táplálkozásunkban betöltött szerepüket.

Ismerje fel a települési környezet leggyakrabban előforduló állatait és a háziállatokat. Tudja azok tenyésztésének célját. Legyen tisztában az állatvédelem jelentőségével, erkölcsi szabályaival.

Egyszerű, mindennapi technikai rendszerek azonosítása. Ismerkedés a környezet tudatos átalakításának okaival és szükségességével. A kommunikáció alapfogalmainak alkalmazása, tömegkommunikációs eszközök kezelése. Egyszerű műveleti algoritmusok értelmezése és végrehajtása (egyszerű tervek és vázlatrajzok készítése). Becslés centiméter pontossággal, mérés milliméter pontossággal. Egyszerű műszaki rajzok leolvasása (méret, elrendezés).

A gyalogos, a kerékpáros és a tömegközlekedés szabályainak és helyes magatartásformáinak alkalmazása. A családi munkamegosztás felismerése, a házi és ház körüli munkák gyakorlása. A szükséges eszközök és szerszámok szakszerű és balesetmentes használata. Környezetkímélő magatartás megismerése. Az információtárolás és továbbítás eszközeinek használata. Egyszerű háztartási munkák gyakorlati végzése.

A tanuló vegyen részt a néphagyományok megismerésében, például sajátítson el egy-egy tájegységre jellemző népszokást, népi játékot, népdalt, népköltészeti alkotást. Ismerjen néhány kézműves tevékenységet, végezzen honismereti, néprajzi gyűjtőmunkát. Válasszon a televízió műsorkínálatából vagy a könyvtár, videotéka stb. kínálatából néprajzi tárgyú filmeket, fotókat, könyveket. Fogalmazza meg tapasztalatait, megfigyeléseit, ismerje a vidék nyelvének, népi kultúrájának néhány jellegzetes kifejését. Ismereteit tudja más tárgyakban tanultakhoz kapcsolni pl. történelem, irodalom, rajz és vizuális kultúra, ének-zene.
Értékelés

A fejlesztési követelményeknél megfogalmazottak közül az életkorhoz illeszkedően kiemelten az alábbiakat értékeljük: a/az

· fogalomhasználatot és -magyarázatot (definíció és példa),

· lényegkiemelést, 

· frontális kérdésekre adandó rövid, szakmailag pontos válaszokat,

· szempontok alapján történő kontinensek, főbb országok, tipikus tájak bemutatását,

· egy-egy téma összefüggő, szabatos kifejtését 8-10 mondatban,

· ábra, kép elemzését, leírását,

· grafikonok, diagramok elemzését, értékelését,

· tematikus térképek elemzését,

· térképi információk értelmezését és felhasználását földrajzi jellemzésekhez,

· tudjanak térképen elhelyezni az egyes témákhoz kapcsolódó topográfiai fogalmakat, legyenek képesek szemléleti térképolvasásra,

· kontúrtérkép használatát,

· kiselőadás tartását önálló búvárkodás alapján (könyv- és lexikonhasználat),

· szóbeli magyarázat fűzését videofilm képanyagához,

· rajzos feladatmegoldását tábla vagy írásvetítő alkalmazásával,

· vázalat, feleletterv készítését,

· logikai okfejtést és érvelést.

Ellenőrzés

Tesztlap (nyílt végű kérdések, egyszerű feleletválasztás, hibakutatás, többszörös választás, asszociációs típusú feladatok, mennyiségi összehasonlítás, relációanalízis, igaz-hamis állítások, rajzos feladatok, számítási-logikai feladatok, vegyes feladatok, esszé)

Szóbeli felelet

Írásbeli felelet 

Témazáró dolgozat (résztéma vagy témakör végén)

Csoportmunka

Egyszerű kísérlet

Gyakorlat

Otthoni munka (megfigyelés, gyűjtőmunka, házi feladatok)

Verseny, vetélkedő szervezése, ill. azokon való részvétel

Taneszköz kiválasztásának elvei, valamint szükséges feltételek

A nevelés-oktatási intézmények működéséről szóló 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. sz. melléklete szerint és az önkormányzatnak a munkaközösségek által elkészített jegyzék alapján, illetve a kerettanterv tartalmainak elsajátításához szükséges eszközökön kívül elengedhetetlen eszközök:

- autóbusz (múzeumlátogatásokhoz, terepgyakorlatokhoz, tanulmányi kiránduláshoz).

- veteményeskert.

6. évfolyam 
Fő témakörök

1. Megismerési módszerek fejlesztése – természetismeret



  5 óra

2. Tájékozódás a térképen és a földgömbön – természetismeret


  5 óra

3. Éghajlat, éghajlati övezetek – természetismeret




15 óra

4. Magyarország nagytájainak jellegzetességei – természetismeret

20 óra

5. Hazánk tájainak életközösségei – természetismeret



29 óra

6. Kitekintés szomszédaink és a világ népeinek kultúrájára – hon- és népismeret10 óra

7. Néprajzi és nyelvjárási tájegységek– hon- és népismeret


  9 óra

8. A biztonság megőrzése – egészségtan





  1 óra

9. A táplálkozás – egészségtan






  3 óra

10. Mozgás és személyes higiéné – egészségtan




  2 óra

11. Veszélyes anyagok – egészségtan





  3 óra

12. Az emberi szexualitás – egészségtan





  4 óra

13. Családi élet és kapcsolatok – egészségtan




  3 óra

14. A környezet – egészségtan






  2 óra

Belépő tevékenységformák 

A jelenségről szerzett tapasztalatok összevetése a tanulók már meglévő képzeteivel, fogalomalkotás az analógiás, az elemző, és az egészleges gondolkodás fejlesztése által.  Természeti folyamatok és egyszerűbb összefüggések felismertetése, magyarázata, bizonyítása, általánosítás és egyszerű elvonatkoztatás. Önálló és együttműködő ismeretszerzésre, feladat- és problémamegoldásra való felkészítés a különböző ismerethordozók, információforrások alkalmazásával. Az anyag mérhető tulajdonságainak, kölcsönhatásainak és változásainak elemi szintű értelmezését segítő bemutatások, kísérletek, modellek alkalmazása, megtervezése, baleset-, tűz- és környezetvédelmi szabályok betartásával azok elvégzése, a tapasztalatok kiértékelése. Egyszerű tájékozódási gyakorlatok a térképen és a földgömbön a földrajzi fokhálózat segítségével. Képi információk és szemléletes leírások felhasználásával a földrajzi övezetekre vonatkozó elsődleges képzetek kialakítása. Magyarország helyzetének, nagytájainak, környezeti értékeinek, életközösségeinek leíró jellegű bemutatása, a hazai tájról alkotott képzetek gazdagítása. A hazai tájak élővilágának – jellemző társulásainak és fajainak – ökológiai szemléletű jellemzése, a hazai élővilág sokféleségének, értékének bemutatása.

Egy szabadon választott néprajzi-nyelvjárási tájegység megismerésében érvényesülő tevékenységek:

Értelmezik a tájegység nevét (pl. Erdély, Székelyföld, Kalotaszeg, Zoboralja, Kárpátalja).

Elhelyezik a térképen a tájegységet, megnevezi vásáros központjait, felsorolják néhány nevezetes települését 

Megismerik főbb néprajzi jellegzetességeit, jellemzik az itt élők természeti környezetét, gazdálkodását, tárgyi és szellemi néprajzának néhány konkrét alkotását. 

Gyűjtenek, rajzolnak népművészeti motívumokat, tárgyakat pl. varrottast, fafaragást, lakóházat, szoba és konyhabelsőt., viseletet.

Hallgatnak népzenét, megismerik a jellegzetes hangszereket, közös zenélési élethelyzeteket (pl. lakodalom, temetés).

Megtanulnak és előadnak néhány népdalt, mesét, balladát. 

Felelevenítenek, eljátsszanak néhány jellegzetes népszokást.

Összehasonlítják a tárgyi és a szellemi kultúra köréből vett néhány kifejező példán keresztül a magyar népi kultúra és a szomszéd vagy rokon népek népi kulturáját pl. természeti környezetét, életmódját, lakást, öltözködést, hagyományokat, szokásokat. 

Megismerkedés az egészséges életvitel szempontjából kulcsfontosságú viselkedéselemekkel azok kontextusával és befolyásolási módjaikkal. A tanulók megismerkednek, és tapasztalatokra tesznek szert a személyes biztonság megőrzésének fontosságával kapcsolatban. Szerep és szituációs játékok során megtanulják, hogy a kiegyensúlyozott lelkiállapot, a jó közérzet, fontos szerepet játszik a lehetséges veszélyek és kockázatos helyzetek felismerésében és kezelésében. Mindennapi életükből vett példák alapján azonosítják és megkülönböztetik a mindennapi és az ünnepi étkezés, italfogyasztás formáit, az ezek hátterében meghúzódó kulturális és társadalmi szokásokat. Az élelmiszereket, táplálékokat „egészséges” és „kevésbé egészséges” kategóriákba sorolják és gyakorolják a kiegyensúlyozott, egészséges táplálkozás formáit. Gyűjtőmunka révén megismerkednek az egészséggel, életmóddal, táplálkozással foglalkozó reklámok hatásmechanizmusaival, plakátokat, újságcikkeket készítenek. Interjút készítenek családtagjaikkal, elemzik és értelmezik az eredményeket. A csoportmunka eszközeit alkalmazva a tanulók megvizsgálják saját mindennapos gyakorlatukat a fizikai aktivitás és testi higiéné területén. A rendszeres mozgás, aktivitás érdekében született elhatározásokat (napi rendszeres torna, futás, stb.) kisebb csoportokban is megbeszélik, egymás között versengve is gyakorolják. Felismerik, hogy ebben az életkorban a megváltozott fizikai sajátosságok következtében a személyes higiénével való fokozott foglalkozás különös figyelmet igényel, és kapcsolataikat, önértékelésüket, általános közérzetüket is befolyásolja. Ismereteket szereznek a pszicho-aktív szerekről, s a használatukban rejlő veszélyekről. Felismerik azokat a társadalmi helyzeteket, amelyekben, legális vagy tiltott „anyagokkal” kínálhatják őket, és gyakorolják ezek elhárítását.  Megértik a hozzászokásból adódó veszélyeket, egészségkárosodást. Ismerkednek a testi és lelki fejlődés különböző aspektusaival, a serdülőkori sajátosságokkal és az emberi szexualitással, a férfi és női nemi szerepek eltérő sajátosságaival. A környezeti ártalmakra vonatkozó korszerű ismeretek elsajátításán túl kiscsoportokban végzett projektmunka révén kialakul a tanulókban a személyes kompetencia, a felelősség érzete a környezethez való viszonyban.

	TÉMAKÖR
	TARTALOM

	Megfigyelési módszerek fejlesztése
	Folyamatos megfigyelés, vizsgálódás több kiválasztott szempont szerint. Az anyagok tulajdonságainak összehasonlítása. Alapfogalmak helyes használata a tapasztalatok értékeléséhez, alapmérések (távolság és hosszúság, terület, térfogat, tömeg, sűrűség, hőmérséklet és idő), a mértékegységek pontos használata. Egyszerű kísérlet megtervezése, beállítása, elvégzése, a tapasztalatok önálló rögzítése és értelmezése. Balesetvédelem, tűzbiztonság, a tűzoltás szabályai. Alapfokú, biztonságos tájékozódás a térben, térképen és földgömbön, tájékozódás az időben a folyamatok lezajlása alapján. Információszerzés természetismereti kiadványok, térképek, földgömb, film, könyvtár, bemutatóhelyek, elektronikus média és a valóságos környezet által.

	Tájékozódás a térképen és a földgömbön
	Elemi tájékozódás a fokhálózat alapján. Tájékozódás Magyarország térképén, hely, irány és távolság meghatározása. Hazánk helye a Kárpát-medencében, Európában, és a Földön. Kontinensek és óceánok elhelyezkedése, földrajzi helyzete. A Föld alakja. A Nap látszólagos égi útja, a napóra. A jelenségek és az idő kapcsolata. Tájékozódás az időben. Időmérés. A Föld tengely körüli forgása.  A napi időszámítás. A Föld Nap körüli keringése. Évi időszámítás.

	Éghajlat, éghajlati övezetek
	A Föld alakja, tengelyferdesége, a besugárzás és az éghajlati övezetek kialakulása közötti összefüggések. Az egyes éghajlati övezetek leíró jellemzése. Éghajlatot kialakító és módosító tényezők. Az éghajlat vízszintes és függőleges változása.

	Magyarország nagytájainak jellegzetességei
	A Kárpát-medence. Magyarország nagytájainak kialakulása, jellemző felszínformái. Nagytájaink leíró jellemzése (a táj arculata, éghajlati sajátosságai, természetes vizei, környezeti értékei, települési jellemzői, társadalmi életképe). A szűkebb lakókörnyezet, illetve Budapest természeti és társadalmi jellemzői.

	Hazai tájaink életközösségei
	A különféle hazai erdők kialakulásának környezeti feltételei. Az erdők legjellemzőbb élőlényeinek élete.  Az erdők jelentősége, pusztulásuk okai. A folyók, tavak legjellemzőbb élőlényeinek élete. A szennyezés hatása a vízi életközösségekre. A vizek öntisztulása. A hazai vízparti élőhelyek környezeti adottságai. Élőlények a vizek partján. A vízi és vízparti élőlények kapcsolata. A hazai füves területek kialakulásának környezeti feltételei. A hazai füves területek legjellemzőbb élőlényeinek élete. A füves területek jelentősége, pusztulásuk okai. Nemzeti parkjaink. A lakóhely és környékének védett, és védelem alatt nem álló természeti értékei. A hazai élővilág legkiválóbb kutatóinak munkássága.


	Kitekintés szomszédaink és a világ népeinek kultúrájára
	Életmódbeli jellegzetességek különböző népek körében. Példák a tárgyi és a szellemi kultúra köréből: a magyar népi kultúra és a szomszéd vagy rokon népek közötti kulturális hasonlóságokra és különbségekre. Történetek, mondák, néprajzi leírások, útleírások, képek stb.alapján kitekintés szomszédaink, a rokon népek és a világ népeinek (törzsi társadalmak vagy letűnt magaskultúrák) kultúrájára egy-egy reprezentatív példa segítségével, pl. eszkimók, busmanok, nomádok).

	Néprajzi és nyelvjárási tájegységek
	A tanév során az alábbi témák közül egyet fel kell dolgozni

Erdély és a Részek Erdély és a Részek fogalma földrajzi, történeti és néprajzi szempontok alapján. Jellegzetes tájai (pl. Fekete-Körös völgye, Kalotaszeg, Mezőség, Torockó és vidéke, Székelyföld, Gyimes) és etnikai csoportjai, népeinek együttélése, és valamelyik néprajzi egység közelebbi megismerése az alábbiak közül.

Kalotaszeg Földrajzi elhelyezkedése, természeti adottságai, vásáros központja. Hagyományos gazdálkodás (pl. állattartás, földművelés).Tárgyi kultúra (építkezés, háziipar, pl. kenderfeldolgozás, szalmakalap készítés, fazekasság, szűcsmesterség( népviselet, hímzés, faragás).

Folklór (néptánc, pl. legényes, népzene, népszokások).

Mezőség. Földrajzi elhelyezkedése. Hagyományos gazdálkodás, pl. állattartás, földművelés. Tárgyi kultúra, pl. népviselet, szőttes, hímzés. Szellemi kultúra, pl. népzene, néptánc (pl. széki lassú), népdal, népszokás (pl.kántálás, betlehemezés). 

Székelyföld. Földrajzi elhelyezkedése, jelentős tájai, a székely etnikai csoport (pl. eredetük, jellegzetes katonai szervezetük, kiváltságaik, közigazgatásuk). Hagyományos életformájuk jellemzői (havasi állattartás, erdőgazdálkodás, földművelés)( kölcsönös segítség. Tárgyi népi kultúra (pl. székely kapu, festett bútorok, cserge, szőttes, népviselet, festékes, kerámia). Népköltészet, pl. népballadák, népmese, monda.Népzene, néptánc pl. forgatós( népszokások (pl. határkerülés, hesspávázás). 

Gyimes. Földrajzi elhelyezkedése,.Hagyományos gazdálkodás (állattartás, erdőgazdálkodás).Tárgyi kultúra: (építkezés, pl. boronafalú ház), népviselet, népi díszítőművészet). Folklór (népi vallásosság, pl. archaikus népi imádságok, népzene, pl. keserves, néptánc, pl.: körtánc, páros és sortánc, népszokások).

A Kárpátokon túl: Moldva. Földrajzi elhelyezkedése, vallása.A magyarság megtelepedése, falvaik (pl. Lészped, Klézse, Pusztina, Szabófalva), egy töredékük áttelepülése a 20.században a Dunántúlra.A moldvai magyarok lélekszáma, anyanyelvük megőrzésének nehézségei.Életmódbeli jellegzetességeik, tárgyi (pl. népviselet, szőttes, lakásberendezés) és szellemi kultúrájuk (népköltészet, népzene, néptánc, néphit, nyelvjárás).

Kárpátalja. Földrajzi elhelyezkedése, lakosságának nemzetiségei és együttélésük (magyar, rutén, román, német, szlovák).Jelentősebb városok.Hagyományos gazdálkodás (pl. irtásgazdálkodás, fakitermelés, havasi pásztorkodás, kenderfeldolgozás).Tárgyi néprajz (pl. szövés, hímzés). Népköltészet (betyárballadák, Mátyás királyról szóló mondák).


	A biztonság megőrzése


	Az emberi egészséget veszélyeztető néhány tényező: a „kockázatos” és a „veszélyes” viselkedési módok. Az érzelmek és a viselkedés kapcsolata. Veszélyes foglalkozások.

	A táplálkozás 


	Az étrend fontossága, szerepe az egészség megőrzésében. Javaslatok az étrend megváltoztatására.

	Mozgás és személyes higiéné
	A mozgás mennyisége, intenzitása és az egészség. A testkép megerősítése. A külső megjelenés összetevői, jelentése és hatása.

	Veszélyes anyagok


	Az alkoholfogyasztás és a dohányzás egészségkárosító hatása. A szenvedélybetegségek közös vonásai. A pszicho-aktív szerek veszélyei a gyerekek életében.

	Az emberi szexualitás


	Kamaszkor: a testi és érzelmi változások kora. A nemi érés tudatosulása. A nemi identitás kialakulása. Sztereotípiák a nemi szerepekben a különböző nemzedékek körében.

	Családi élet és kapcsolatok


	A kapcsolati hálók fontossága. A barátság, mint a kapcsolati rendszer egyik alapja. Az önismeret jelentése, szerepe és fontossága. Konfliktusok a kapcsolati rendszerben.

	A környezet


	A jelen hatása a jövőre. Az ipari méretű áramtermelés és a környezet. A technológiai fejlődés káros következményei. Az emberiség összefogása a természet védelme érdekében.


A továbbhaladás feltételei

Tudjon a konkrét környezeti jelenségekből általánosítani, elvonatkoztatni. Ismerje fel és értse meg a vizsgált jelenségekben, folyamatokban megmutatkozó oksági kapcsolatokat, összefüggéseket, törvényszerűségeket. Legyen képes alapvető méréseket elvégezni, és a mért adatokat értékelni. Ismerje fel ezek közül azokat, amelyek veszélyesek lehetnek, tudja elkerülni azokat! Bemutatás után legyen képes egyszerű kísérleteket fegyelmezetten és a balesetvédelmi, érintésvédelmi, tűzvédelmi szabályok betartásával megismételni, a tapasztalt jelenséget elmondani.

Elemi szinten tájékozódjon a térképen és a földgömbön a fokhálózat segítségével. Használja a térképet egyszerű földrajzi ismeretek megszerzésére, tudjon adatokat leolvasni a domborzati és vízrajzi térképekről. Tudja felsorolni a kontinenseket és óceánokat. Legyenek egyszerű, szemléletes képzetei a földrajzi övezetekről.

Ismerje fel jellemző álló- vagy mozgóképről és leírás alapján hazánk nagytájait, lakókörnyezetének néhány nevezetes települését, az ország fővárosát.

Tudja felidézhető képzetei segítségével jellemezni a hazai életközösségeket. Tudjon egyszerű táplálékláncokat bemutatni. Ismerje a legjellegzetesebb hazai növény és állatfajok testfelépítését, életmódját. Értse meg a természet védelmének jelentőségét.

A tanuló vegyen részt a néphagyományok megismerésében, például sajátítson el egy-egy tájegységre jellemző népszokást, népi játékot, népdalt, népköltészeti alkotást. Ismerjen néhány kézműves tevékenységet, végezzen honismereti, néprajzi gyűjtőmunkát. Válasszon a televízió műsorkínálatából vagy a könyvtár, videotéka stb. kínálatából néprajzi tárgyú filmeket, fotókat, könyveket. Fogalmazza meg tapasztalatait, megfigyeléseit, ismerje a vidék nyelvének, népi kultúrájának néhány jellegzetes kifejését. Ismereteit tudja más tárgyakban tanultakhoz kapcsolni pl. történelem, irodalom, rajz és vizuális kultúra, ének-zene.
A diákok az egészségfejlesztés terén szerzett ismereteik, készségeik és jártasságaik birtokában felismerik, a kiegyensúlyozott életmód és életvitel jelentőségét saját egészségük szempontjából. Ismerjék az egészségfejlesztéssel összefüggő alapfogalmakat, különös tekintettel az egyéni felelősség jelentőségére.

A tanulók legyenek tisztában azzal, hogy az egészség nem a betegség hiánya, hanem a testi, lelki, szellemi és szociális jól-lét állapota, valamint, hogy a mindennapi életvezetés, az életmódbéli szokások fogják döntő mértékben meghatározni későbbi egészségi állapotukat, életkilátásaikat. 

Tudjanak különbséget tenni a „kockázatos” és „veszélyes” dolgok, tevékenységek között. Ismerjék fel az egészséget veszélyeztető magatartásformákat, valamint azokat az élethelyzeteket, amelyek választások elé állíthatják őket.

Legyenek tisztában a dohányzás, az alkohol és a kábítószer fogyasztás egészségi, jogi és társadalmi következményeivel. Tudjanak különbséget tenni a kábítószert is tartalmazó gyógyszerek használata és visszaélésszerű fogyasztása között.

Ismerjék a szexualitás társadalmi vonatkozásait, a nemi és családi szerepek jellegzetességeit, legyenek tisztában a szexuális élet alapvető higiénéjével.

Rendelkezzenek olyan kommunikációs készségekkel, amelyek segítik őket az egészségüket támogató döntések meghozatalában, valamint társas kapcsolataik „karbantartásában”, konfliktusaik kezelésében.

Ismerjék fel a kiegyensúlyozott táplálkozás alapvető jelentősségét az egészségi állapot fenntartásában.

Legyenek tudatában az aktív életmód által kínált előnyöknek, elsősorban a mindennapi mozgás kedvező élettani hatásának, valamint saját fizikai képességeik megőrzésében játszott fontosságának. Ugyancsak lássák be az aktív életvitel a személyközi kapcsolatokban és az önbecsülésben betöltött szerepét.

Éljék át a szűkebb és tágabb környezetért vállalt felelőség érzését, ismerjék fel egyéni lehetőségeiket a természetvédelem területén.

Értékelés

A fejlesztési követelményeknél megfogalmazottak közül az életkorhoz illeszkedően kiemelten az alábbiakat értékeljük: a/az

· fogalomhasználatot és -magyarázatot (definíció és példa),

· lényegkiemelést, 

· frontális kérdésekre adandó rövid, szakmailag pontos válaszokat,

· szempontok alapján történő kontinensek, főbb országok, tipikus tájak bemutatását,

· egy-egy téma összefüggő, szabatos kifejtését 8-10 mondatban,

· ábra, kép elemzését, leírását,

· grafikonok, diagramok elemzését, értékelését,

· tematikus térképek elemzését,

· térképi információk értelmezését és felhasználását földrajzi jellemzésekhez,

· tudjanak térképen elhelyezni az egyes témákhoz kapcsolódó topográfiai fogalmakat, legyenek képesek szemléleti térképolvasásra,

· kontúrtérkép használatát,

· kiselőadás tartását önálló búvárkodás alapján (könyv- és lexikonhasználat),

· szóbeli magyarázat fűzését videofilm képanyagához,

· rajzos feladatmegoldását tábla vagy írásvetítő alkalmazásával,

· vázalat, feleletterv készítését,

· logikai okfejtést és érvelést.

Ellenőrzés

Tesztlap (nyílt végű kérdések, egyszerű feleletválasztás, hibakutatás, többszörös választás, asszociációs típusú feladatok, mennyiségi összehasonlítás, relációanalízis, igaz-hamis állítások, rajzos feladatok, számítási-logikai feladatok, vegyes feladatok, esszé)

Szóbeli felelet

Írásbeli felelet 

Témazáró dolgozat (résztéma vagy témakör végén)

Csoportmunka

Egyszerű kísérlet

Gyakorlat

Otthoni munka (megfigyelés, gyűjtőmunka, házi feladatok)

Verseny, vetélkedő szervezése, ill. azokon való részvétel

Taneszköz kiválasztásának elvei, valamint szükséges feltételek

A nevelés-oktatási intézmények működéséről szóló 11/1994. (VI. 8.) MKM rendelet 7. sz. melléklete szerint és az önkormányzatnak a munkaközösségek által elkészített jegyzék alapján, illetve a kerettanterv tartalmainak elsajátításához szükséges eszközökön kívül elengedhetetlen eszközök:

- autóbusz (múzeumlátogatásokhoz, terepgyakorlatokhoz, tanulmányi kiránduláshoz).
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